
द न् यू जर्सी

की अभििावक ससंाधन गाइड
उन बच्चों के लिए जो बलिर हैं  
्ा जजनहें ऊँचा र्ुनाई देता है
जन्म र्े िेकर पाँच र्ाि की उम्र तक

Improving Health Through Leadership and Innova
on



Improving Health Through Leadership and Innova
on

द न् यू जर्सी

की अभििावक संसाधन गाइड 
उन बच्चों के लिए जो बलिर हैं  
्ा जजनहें ऊँचा र्ुनाई देता है

यह अभििावक संसाधन गाइड नययू जससी साव्वजननक कानयून 2019, अधयाय 205 की प्रनिनरिया में बनाई गई थी जजसमें 
बधधर शिक्ा पर काय्व समयूह द्ारा दी गई शसफाररिों को िाधमल नकया गया था। इसका उद्देशय है बधधर या ऊँचा सुननदे वालदे 
बच्ों की जनम सदे लदे कर पाँच साल की उम्र िक इंग्लि साक्रिा कदे  प्रनि ग्रहणिील और अभिव्ंजक िाषा अधधग्रहण और 
नवकासातमक चरणों की ननगरानी और टै्ककंग करनदे में पररवारों की मदद करना। 

बधधर या ऊँचा सुननदे वालदे जजन बच्ों कदे  पास सुगम संचार नहीं हैं, उनहें दोनों ग्रहणिील और अभिव्ंजक िाषा अधधग्रहण 
में ददेर लगनदे का खिरा है। अपनदे बच्ों की प्रगनि कदे  अवलोकन और उसका ररकाड्व रखनदे कदे  शलए पररवारों कदे  शलए िाषा 
नवकास कदे  पड़ावों की चदेकशलस्ट का एक अनौपचाररक माप बनाया गया है। 

बहुि सदे िाषा नवकास पड़ाव चा्ट्व उपलब्ध हैं, जजनमें कैशलफोरनंया लैं्वदेज नवकास पड़ाव चदेकशलस्ट िाधमल है जजसमें 
अमरीकी संकदे ि िाषा और इंग्लि दोनों कदे  पड़ाव िाधमल हैं, जो इस डॉकययूमें्ट में नननहि है। अपनदे बच्दे कदे  सुननदे और 
बोलनदे की िाषा कदे  नवकास को समझनदे कदे  शलए एक और संसाधन आपको अमेरिकन स्पीच-लैंग्ेज-हपीयरिंग एसोससएशन 
(ASHA)** की वदेबसाई्ट पर धमल सकिा है। 

  सेंटि फॉि डपीज़पीज़ कंट्ोल (CDC)** की एक वदेबसाई्ट है जो नवकास कदे  नवभिन्न पड़ावों की रूपरदेखा बिािी है, जजसमें 
सुननदे और बोलनदे की िाषा कदे  साथ-साथ सामाजजक और िावनातमक, संज्ानातमक, और गनिनवधध/िारीररक नवकास 
िाधमल है। CDC की वदेबसाई्ट पर पड़ावों की नप्रन्ट की जा सकनदे वाली चदेकशलस्ट, उम्र कदे  अनुसार संयोजजि पड़ावों की 
वीनडयो और फो्टो लाइब्देरी, और एक पड़ावों को टै्क करनदे वाला एप िी उपलब्ध है। 

यद्यनप यदे नविदेष िाषा नवकास कदे  शलए नहीं हैं, िब िी बधधर या ऊँचा सुननदे वालदे बच्दे को बड़ा करनदे कदे  दौरान शलए जानदे 
वालदे बहुि सदे ननण्वयों कदे  बारदे में पररवारों कदे  शलए बहुि सदे संसाधन उपलब्ध हैं, जजसमें संचार कदे  नवकलप, सुननदे कदे  उपकरण 
(नहयररंग एड्स) और कोचशलयर इमलां्ट, डदेफ कलचर, शिक्ा संबंधी संसाधन और पाररवाररक सहयोग िाधमल है। इन 
संसाधनों को ददेखिदे समय और पदेिदेवरों सदे बाि समय, पररवारों को नययू जससी अलसी इं्टरवेंिन शसस्टम (NJEIS) रीजनल 
अलसी इं्टरवेंिन कॉलदेबरदेट्टवस (REICs) कदे  श्रवण परामि्वदािाओं द्ारा नवकशसि इस गलॉसिपी ऑफ टरस्स का संदि्व लदेनदे सदे 
सहायिा धमल सकिी है। 

• AG बेल फैममलपी रिसोससेज   
AG बदेल की वदेबसाई्ट पर उन पररवारों कदे  शलए बहुि सदे संसाधन िाधमल हैं जजनहोंनदे सुननदे और बोलनदे वाली िाषा का 
उपयोग करनदे का नवकलप शलया है। 

• अमेरिकन सोसाइटी फॉि डेफ सचल्ड्रन (ASDC) **   
ASDC की वदेबसाई्ट उनकदे  धमिन “बधधर बच्ों और युवाओं वालदे नवनवध पररवारों को सलाह, समथ्वन, संसाधन और 
सहयोगी नदे्टवक्व  कदे  माधयम सदे िाषा-समृद्ध वािावरण िक पयूरी पहुँच बनानदे कदे  द्ारा सिकि बनाना” को प्रनिकबंनबि 
करिी है।

**  इंगगलश के साथ-साथ अनय भाषाओं में भपी उपलब्ध है

https://www.asha.org/public/speech/development/chart/
https://www.asha.org/public/speech/development/chart/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.thefamilymatterswebsite.org/PDF/HCGlossaryofterms.pdf
https://www.agbell.org/Families/Family-Resources
https://deafchildren.org
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• Beginnings for Parents of Children who are Deaf or Hard of Hearing, Inc.**
(बबबगननंगस फॉि पेिेंट्स ऑफ सचल्ड्रन हू आि डेफ ऑि हाड्स ऑफ बहयरिंग, इनकॉप्सिेटेड)

नबनगकनं्स पररवारों और पदेिदेवरों को ननषपक् सहयोग प्रदान करिी है। इस वदेबसाई्ट पर कई नवभिन्न प्रकार कदे  संसाधन 
हैं, जैसदे नक अपनदे बच्दे सदे बािचीि करना, ्टदेकनॉलॉजी, द नहयररंग शसस्टम (सुननदे की प्रणाली) और दूसरदे अभििावकों 
कदे  साथ संपक्व । 

• CDC पेिेंट्स गाइड   
इस वदेबसाई्ट पर पररवारों कदे  शलए जानकारी का िंडार िाधमल है, जैसदे नक बधधरपन को समझना, िाषा और संचार 
नवकलप, ननण्वय लदेना, एक ्लॉसरी (िबदावली) और अनिररकि संसाधन। 

• द सेंटि ऑन सेनसिपी एणड कॉम्लेकस बडसएबबसलटीज़    
द नययू जससी सें्टर ऑन डदेफबलाइन्डनदेस, डदेफबलाइन्डनदेस समदेि जट्टल अक्मिाओं वालदे बच्ों कदे  पररवारों और पदेिदेवरों 
को संसाधन प्रदान करिा है। 

• कलेक्स  सेंटि फॅममलपी रिसोससेज   
गैलौडदे्ट ययूननवरसं्टी (Gallaudet University) की वदेबसाई्ट पर द लौरें्ट कलदेक्व  नैिनल डदेफ एजुकदे िन सें्टर बहुि सदे 
नवभिन्न नवषयों पर पदेिदेवरों कदे  शलए नवभिन्न संसाधन और पदेिदेवर प्रदान करिा है। 

• द फैममलपी मैटस्स (NJEIS िपीजनल अलली इंटि्ेंशन कॉलेबिेटट्)  **  
द फैधमली मै्टस्व की वदेबसाई्ट अपनी संसाधन लाइब्देरी में बधधर और ऊँचा सुननदे वालदे बच्ों कदे  पररवारों कदे  शलए 
बधधरपन कदे  प्रिाव, संचार नवकलप, सुननदे कदे  शलए वािावरण बनाना और ASL जैसी जानकारी प्रदान करिी है। 

• हैंड्स एणड ्ॉइसेस   
हैंड्स एणड वॉइसदेस अभििावकों द्ारा संचाशलि संगठन है जो पररवारों को सहयोग ददेिा है, चाहदे संचार का कोई िी 
माधयम कयों न हो। इस वदेबसाई्ट में बहुि सदे संसाधन हैं, जजनमें ननमनशलखखि िाधमल हैं: 

• पेिेंट्स गाइड टू अलली इंटि्ेंशन

• पेिनट टटप शपीट्स: भाषा, साक्षिता औि सामाजजक भा्नातमक ब्कास

• बहयरिंग फरट्स   
नहयररंग फस्ट्व उन पररवारों को संसाधन और सहयोग ददेिा है जजनहोंनदे सुननदे और बोलनदे की िाषा का चुनाव नकया है, 
और “गंिीर िुरुआिी टदनों और अपनदे बच्दे की परवररि करनदे की उनकी यात्ा कदे  दौरान, जब िी उनकदे  कोई प्रश्न हों 
या बस नकसी सदे जुड़नदे की आवशयकिा हो" पर धयान कदे जनरिि करिा है। 

• नैशनल सेंटि ऑन डेफ-बलाइन्डनेस   
यह वदेबसाई्ट डदेफ-बलाइन्डनदेस (बधधर-अंधिा) पर पररवारों और पदेिदेवरों को संसाधन प्रदान करिी है। 

• नैशनल कयूड स्पीच एसोससएशन **  
यह वदेबसाई्ट उन पररवारों और पदेिदेवरों कदे  शलए संसाधन प्रदान करिी है जो सुननदे में सहयोग कदे  शलए संकदे ि िाषा का 
प्रयोग करिदे हैं। 

• नयू जसली बडपाट््समेंट ऑफ एजुकेशन रिसोससेज फॉि रटूडेंट्स हू आि डेफ, हाड्स ऑफ बहयरिंग ओि डेफ-बलाइन्ड
यह वदेबसाई्ट नययू जससी कदे  पररवारों और पदेिदेवरों को नवभिन्न नवषयों पर जानकारी ददेिी है, जजसमें बधधर, ऊँचा सुननदे 
वालदे या डदेफबलाइन्ड (बधधर-नदेत्हीन)छात्ों कदे  शलए NJ स्टयूडें््टस नबल ऑफ राइ््टस और संचार योजना और NJ कदे  
िैभक्क प्रोग्रामों की एक सयूची िाधमल है।

**  इंगगलश के साथ-साथ अनय भाषाओं में भपी उपलब्ध है

https://ncbegin.org/about-us/
https://ncbegin.org/about-us/
https://www.cdc.gov/ncbddd/hearingloss/parentsguide/resources/index.html
https://njcscd.tcnj.edu/new-jersey-center-on-deafblindness/
https://clerccenter.gallaudet.edu/national-resources/resources/our-resources/for-families.html
https://www.thefamilymatterswebsite.org
https://www.handsandvoices.org/index.htm
https://www.handsandvoices.org/resources/pubs/Final_8-30-2017.pdf
https://handsandvoices.org/fl3/fl3-docs/tipsheets-print-guide.pdf
https://www.hearingfirst.org
https://www.nationaldb.org/
https://www.cuedspeech.org/
https://www.nj.gov/education/specialed/deaf/
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• नयू जसली बडपाट््समनट ऑफ एजुकेशन फैममलपीज पोट्सल   
फैधमलीज पो्ट्वल का अभिप्राय, छात्ों कदे  सीखनदे और नवकास में अभििावक और पररवार की िागीदारी सदे संबंधधि 
सहयोग और जानकारी कदे  शलए एक कदे नरिीय स्ान प्रदान करना है। यह अभििावकों और पररवारों की यह समझनदे में 
सहायिा करनदे कदे  शलए बनाई गई टदिाननददेिक प्रणाली (नदेवीगदेिन शसस्टम) िी है नक शिक्ा प्रणाली राजय और स्ानीय 
सिरों पर नकस प्रकार सदे काय्व करिी है। इसकदे  अलावा, यह पो्ट्वल उन शिक्कों और पररवारों कदे  शलए नवचारों का एक 
गनििील स्ोि िी है, जो अपनदे साझदेदारी प्रग्रामों को पुखिा करनदे कदे  िरीकदे  ढयूँढ रहदे हैं। 

• नयू जसली बडब्जन ऑफ द डेफ एणड हाड्स ऑफ बहयरिंग   
नययू जससी नडनवजन ऑफ द डदेफ एणड हाड्व ऑफ नहयररंग (DDHH) का धमिन राजय की आम जनिा को ननयधमि िौर 
पर उपलब्ध प्रोग्रामों, सदेवाओं और जानकाररयाँ प्रापि करनदे में आनदे वाली बाधाए ँह्टानदे और पहुँच को बढ़ावा ददेनदे कदे  
शलए शिक्ा, पक्समथ्वन और प्रतयक् सदेवाए ँप्रदान करना है।    ले्ेललंग द पलेइंग फील्ड बाल ददेखिाल व्वस्ाओं, घरों, 
प्रीसकयू लों, और अनय लागयू प्रोग्रामों में ASL बधधर िाषा असोिीए््टस कदे  द्ारा िाषा अधधग्रहण सदेवाए ंप्रदान करिा है। 
बधधर या ऊँचा सुननदे वालदे बच्दे कदे  शलए चाइल्डकदे यर सें्टर चुननदे में माग्वदि्वन और िाषा अधधग्रहण का महतव, लदेवदेललंग 
द पलदेइंग फील्ड कदे  वदेब पदेज पर पाया जा सकिा है। 

• नयू जसली अलली इंटि्ेंशन ससरटम (NJEIS) **
यह वदेबसाई्ट नययू जससी अलसी इं्टरवेंिन शसस्टम कदे  बारदे में नवसिृि जानकारी प्रदान करिी है। 

• नयू जसली र्ास्य ब्भाग: इफ योि चाइल्ड हैज बहयरिंग लॉस ** 
यह वदेबसाई्ट उन पररवारों कदे  शलए, जजनकदे  छो्टदे बच्दे की पहचान बधधर या ऊँचा सुननदे वालदे कदे  रूप में की गई है, कदे  
शलए संसाधन उपलब्ध करािी है, जजसमें कई प्रकार कदे  पदेिदेवर िी िाधमल हैं, जजन सदे धमला जा सकिा है। 

• नयू जसली र्ास्य ब्भाग: नयूबोन्स बहयरिंग रक्ीननंग ** 
इस वदेबसाई्ट पर पररवारों को नवजाि बच्दे कदे  सुननदे की जाँच और प्रणाली कदे  बारदे में जानकारी धमल सकिी है। इस 
में एक सयूचनाप्रद वीनडयो िी िाधमल है जो पररवारों को बधधर या ऊँचा सुननदे वालदे युवा व्ककियों कदे  नवनवध समयूह सदे 
पररचय करवािा है जो अपनी कहाननयाँ साझा करिदे हैं। 

• बसिि या ऊँचा सुनने ्ाले बच्े की पि्रिश  
बॉय्ज़ ्टाउन नैिनल ररसच्व हॉगपि्टल की यह वदेबसाई्ट बहुि सदे नवभिन्न नवषयों पर जानकारी प्रदान करिी है, जजसमें 
साव्विौधमक नवजाि सुननदे की जाँच, सुनना, सुननदे कदे  यंत्, संचार, िाषा और सीखना, और परवररि और समथ्वन 
िाधमल हैं। 

• SPAN पेिनट ऐड््ोकेसपी नेट्क्स  ** 
SPAN एक ऐसा संगठन है जो बधधर और ऊँचा सुननदे वालदे बच्ों समदेि नवभिन्न ्ज़रूरिों वालदे बच्ों कदे  पररवारों को 
संसाधन और समथ्वन प्रदान करिा है। SPAN और द अलसी नहयररंग नड्टदेक्शन एणड इन्टरवेंिन (EHDI) नदे डदेफ में्टर 
प्रोग्राम ** में सहयोग नकया है जो बधधर वयसकों कदे  साथ पररवारों को जोड़िा है। 

• VL2 फॅममलपी इनफॉमसेशन सेंटि
यह वदेबसाई्ट बधधर और ऊँचा सुननदे वालदे बच्ों कदे  पररवारों कदे  शलए ASL और नद्िाषा पर िोध-आधाररि जानकारी 
प्रदान करिी है, जजसमें रीकडंग ्टयू योर चाइल्ड और एक पदेरन्ट नक्ट िाधमल है। 

**  इंगगलश के साथ-साथ अनय भाषाओं में भपी उपलब्ध है

https://www.nj.gov/education/families/
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/about/mission/
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/leveling/
https://www.nj.gov/health/fhs/eis/for-families/
https://www.nj.gov/health/fhs/nbs/ehdi/hearing-loss/
https://www.nj.gov/health/fhs/nbs/ehdi/
https://www.babyhearing.org/
https://spanadvocacy.org/
https://vl2parentspackage.org/
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िैंग्ेज डे्िप्मेंट ्माइिसटोनर्1

लैं्वदेज डदेवलपमें्ट माइलस्टोन चदेकशलस्ट पररवारों कदे  शलए बनाई गई है जजससदे वदे अपनदे बच्दे की प्रगनि का अवलोकन कर 
सकें  और ररकाड्व रख सकें । यह चदेकशलस्ट मीट्टंग कदे  दौरान आपकदे  बच्दे की िैभक्क ्टीम कदे  साथ साझा की जा सकिी है। 
कृपया याद रखें नक यह िाषा और साक्रिा प्रगनि का औपचाररक आँकलन नहीं है। घर पर आपकदे  बच्दे की ग्रहणिील और 
अभिव्ंजक िाषा कदे  बारदे में आपका अवलोकन िैभक्क व्वस्ा में नकए गए अवलोकन सदे भिन्न हो सकिा है। 

पहिा र्ाि 

अपनदे पहलदे साल कदे  दौरान, शििु अपनदे आस-पास ददेखिदे, सीखिदे और िाषा को आतमसाि करिदे रहिदे हैं। िलदे ही शििु इस 
पहलदे साल में हमदेिा बोलिदे या ज़यादा इिारदे नहीं करिदे हैं, लदेनकन आप जो िी उनहें इिारदे सदे बिािदे हैं या बोलिदे हैं, वदे उन 
सिी िबदों को आतमसाि कर रहदे होिदे हैं, इसशलए अपनदे बच्दे सदे हमदेिा बाि करिदे रहना और उसदे इिारदे सदे चीजें बिािदे रहना 
सुननभचिि करें!

 0-3 ्माह 

 � आपका शििु आस-पास ददेखिा है और लोगों कदे  चदेहरदे पर धयान ददेिा है।
 � आपका शििु आपको ददेख कर मुसकुरािा है। 
 � आपका शििु वािावरण कदे  प्रनि सजगिा प्रक्ट करिा है। 
 � आपका बच्ा नकसी व्ककि की आवा्ज़ या गनिनवधध या रोिनी पहचानिा है और उस पर प्रनिनरिया ददेिा है। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  

 4-6 ्माह 

 � आपका शििु हाथों कदे  साथ और/या आवा्ज़ कर कदे  िुिलािा है। आपका शििु आपका धयान अपनी िरफ आकरषंि 
करनदे कदे  शलए िुिलानदे का उपयोग कर सकिा है। 

 � आपका शििु आपकी बाँहों, शसर, हाथों और चदेहरदे कदे  हाव-िाव की नक़ल उिारिा है। 
 � आपका शििु आपकी आवा्ज़ कदे  लह्ज़दे कदे  बदलाव और/या आपकदे  चदेहरदे कदे  हाव-िाव में बदलाव पर प्रनिनरिया ददेिा है। 
 � आपका शििु अकदे लदे होनदे पर या आपकदे  साथ खदेलिदे समय नकलकारी मारनदे, गड़गड़ाह्ट की आवा्ज़ करनदे और रोनदे कदे  
द्ारा अपनी िावनाओं को व्कि करिा है। 

 � आपकदे  द्ारा इिारा नकए जानदे या उसका नाम शलए जानदे पर आपका शििु आपकी िरफ ददेखिा या आवा्ज़ें करिा है। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  
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 7-12 ्माह 

 � आपका शििु अपनी िरफ और ची्ज़ों की िरफ इिारा करिा है। 
 � आपका शिि ुनकल करिा ह ैऔर मदेरा, और, दूध, मममी, डैडी जसैदे अपनदे पहलदे िबदों या संकदे िों सदे अभिव्ककि करिा है। 
 � आपका शििु धवनयातमक (ऑनोमदे्टोनपया) िबदों को बना लदेिा है जैसदे नक चयू चयू, गसवि, और ब्ज़। 
 � आपका शििु वयसकों जैसदे चदेहरों कदे  िावों कदे  साथ िुिलािा है और बारी-बारी सदे बािचीि की नक़ल करनदे की कोशिि 
करिा है। 

 � आपका शििु संयुकि धयान प्रदरिंि करिा है (जैसदे नक, अभििावक और बच्ा एक ही वसिु को ददेखिदे हैं।) 
 � आपका शििु बिा सकिा है नक अलग-अलग चदेहरदे कदे  िावों का मिलब कया है। 
 � आपका शििु नवरोध करनदे या िावनाओं को व्कि करनदे कदे  शलए हाविाव या सवरों का उपयोग करिा है। 
 � आपका शििु अनुरोध पर प्रनिनरिया ददेिा है (जैसदेनक, यहाँ आओ)। 
 � आपका शििु सामानय वसिुओं कदे  शलए िबदों (जैसदे, कप, जयूिा, जयूस) और पररवार कदे  लोगों कदे  नाम समझिा है। 
 � अधधकिर समय आपका शििु “नहीं” िबद पर प्रनिनरिया ददेिा है। 
 � आपका बच्ा लोगों कदे  चदेहरों और वािावरण को धयानपयूव्वक ददेखिा है। 
 � आपका शििु आवा्ज़ों या धयान आकरषंि करनदे वालदे व्वहारों (जैसदे, हाथ नहलाना, लाइ्ट जलाना/ बंद करना, पैर 
प्टकना) की िरफ प्रनिनरिया कदे  रूप में अपना शसर घुमािा है और ददेखिा है। 

 �  12 माह की उम्र िक आपकदे  शििु कदे  1-3 इिारदे और/या िबद होिदे हैं। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  

एक – दो र्ाि की उम्र 

अपनदे पहलदे और दूसरदे जनमटदन कदे  बीच, शििु बहुि सदे िबद सीख लदेिदे हैं और छो्टदे-छो्टदे वाकय बनानदे कदे  शलए उनहें एक साथ 
रखनदे लगिदे हैं। यहाँ धयान ददेनदे कदे  शलए कुछ बािें बिाई गई हैं। 

अभिव्यंजक िाषा 

 � आपका बच्ा नवसमयबोधक िावों का प्रयोग करिा है (जैसदे, ओह-ओह, नो-नो)। 
 � आपका शििु नकसी बड़दे द्ारा बोली गई बाि कदे  अंनिम िबद दोहरािा है। 
 � आपका शििु इच्ाओं और ्ज़रूरिों को एक िबद का प्रयोग करिदे हुए बिा लदेिा है। 
 � आपका शििु खुद को और दूसरों को संदरिंि करनदे कदे  शलए इिारदे या बुलाए जानदे वालदे नामों का उपयोग करिा है। 
 � आपका शििु सव्वनामों का प्रयोग करनदे लगिा है (जैसदे नक, मुझदे, मैं, मदेरा)। 
 � आपका शििु दो िबदों वालदे वाकयांिों का उपयोग करनदे लगिा है (जैसदे, मदेरा दूध, मममी जयूिा)। 
 � आपका शििु आपसदे पढ़ कर सुनानदे कदे  शलए कहिा है। 
 � आपका शििु अपनदे खुद कदे  शचत्ों/अपिष्ट लदेख को एक दो बोलदे जानदे वालदे िबदों या इिारों सदे लदेबल करिा है। 
 � आपका शििु सरल सदे सवाल पयूछिा है (जैसदे नक, वह कया?, मममी कहाँ?) 
 � आपका शििु बािचीि में 1-2 बारी लदेिा है।
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एक – दो र्ाि की उम्र 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  

ग्रहणशीि िाषा 

 � जब उसका नाम शलया जािा है या उसकदे  नाम का इिारा नकया जािा है, िो आपका शििु अपनदे नाम को पहचानिा है। 
 � पररवार कदे  सदसयों कदे  नाम का इिारा करनदे या बोलनदे पर आपका शििु उनहें पहचानिा है। 
 � आपका शििु सरल सदे आददेिों (जैसदे नक, यहाँ आओ, यह मुझदे दो, बैठ जाओ) को समझिा है। 
 � आपका शििु प्रश्नों कदे  कुछ सरल सदे प्रकारों (जैसदे, कौन, कया, कहाँ, हाँ/नहीं) को समझिा है। 
 � आपका शििु पयूछदे  जानदे पर अपनदे िरीर कदे  या गुनड़या कदे  िरीर कदे  कम सदे कम पाँच अंगों की ओर इिारा करिा है। 
 � आपका शििु नकसी पन्नदे पर नाम शलखी िसवीरों की िरफ इिारा करिा है। 
 � आपका शििु सरल कनविाओं या कहाननयों पर धयान ददेिा है और उनका आनंद लदेिा है। 
 � आपका शििु अपनदे नाम कदे  पहलदे अक्र को पहचानिा है। 
 � आपका शििु अपनी पसंदीदा नकिाब को उसकदे  कवर सदे पहचान लदेिा है। 
 � आपका शििु नकिाब “पढ़नदे” का अभिनय करिा है। 
 � आपका शििु यह समझनदे लगिा है नक नकिाबों का नकस िरह सदे उपयोग नकया जािा है (जैसदे नक, एक ही बार में कई 
पन्नदे पल्टना, नकिाब को सही ओरऊपर को रखना)। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  

शबदा्िी 

 �  2 साल की उम्र का होनदे िक आपकदे  शििु कदे  पास कम सदे कम 50-100+ िबदों की िबदावली होिी है, जजसमें जयादािर 
िबद लोगों, खानदे की ची्ज़ों, जानवरों, खखलौनों, और नरिया कदे  नाम होिदे हैं। 

 �  2 साल की उम्र होनदे िक, आपका शििु सरल सदे बालो जानदे या इिारा नकए जानदे वालदे वाकयांिों का उपयोग करना िुरू 
कर लदेिा है (जैसदे नक, बच्ा रोया, और दूध, मदेरा कप, जयूस नहीं)। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  
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दो – तीन र्ाि 

इस साल कदे  दौरान, आपका बच्ा इिनदे िबद बोलना और इिारा करना सीख लदेगा नक आपकदे  शलए उन पर ननगाह रखना 
मुगशकल हो जाएगा। आपका बच्ा और लंबदे और जट्टल वाकयों का उपयोग करना िी िुरू कर ददेगा। इस साल अपनदे बच्दे 
की िाषा को टै्क करना रोमांचक हो सकिा है!

अभिव्यंजक िाषा 

 � आपका बच्ा पयूछदे  जानदे पर शचत् में टदखाई गई ची्ज़ों/जानवरों/लोगों कदे  नाम बिा लदेिा है। 
 � आपका बच्ा अनुरोध नकए जानदे पर अपना पयूरा नाम इिारदे सदे या बोल कर बिा ददेिा है। 
 � आपका बच्ा 5 िक नक नगनिी नगन लदेिा है। 
 � आपका बच्ा बोल कर या इिारदे सदे अपनी सिी ्ज़रूरिें बिा लदेिा है। 
 � ्ज़रूरि पड़नदे पर आपका बच्ा मदद माँगिा है। 
 � आपका बच्ा दो चरणों वालदे आददेि का उपयोग करिा है (जैसदे नक, बैठ जाओ – खाओ)। 
 � आपका बच्ा समय कदे  साथ और ज़यादा आवृभति कदे  साथ छो्टदे वाकयों का उपयोग करिदे हुए अपनदे अनुिवों को बिािा है। 
 � आपका बच्ा कुछ बोली जानदे वाली या सांकदे निक कनविाए ँसुनािा है। 
 � आपका बच्ा सांकदे निक या बोली जानदे वाली कहाननयों का आनंद लदेिा है और कहानी कदे  पात्ों कदे  करिबों/चदेहरदे कदे  िावों 
की नक़ल करिा है। 

 � आपका बच्ा पयूव्वसगगों को बोलनदे या इिारदे सदे बिानदे लगिा है (जैसदे नक, ऊपर, नीचदे)। 
 � आपका बच्ा इिारों या बोलदे गए िबदों सदे खुि, दुःख, गुससा जैसी िावनाए ँअभिव्कि कर लदेिा है। 
 � आपका बच्ा इस िरह सदे बोलिा या संकदे ि करिा है जजसदे जयादािर समय पररवार कदे  सदसय और दोसि समझ जािदे हैं। 
 � आपका बच्ा िकरीबन 80% समय सुबोध (आसानी सदे समझ में आनदे वालदे) िबदों और संकदे िों का प्रयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा सबसदे मयूलियूि वाकय संरचना का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा “और” िबद या इिारदे का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा एक-वचन/बहु-वचन-नरिया अनबुधं का उपयोग करनदे लगिा ह ै(जसैदे नक, लड़का चलिा ह,ै लड़कदे  चलिदे हैं)। 
 � आपका बच्ा सवाधमतवबोधकों का उपयोग करिा है (जैसदे, मदेरा, िुमहारा)। 
 � आपका बच्ा वाकयों में ियूिकाल का उपयोग करिा है (जैसदे नक, मममी नदे बनाया, सयू्ज़ी दौड़ी)। 
 � आपका बच्ा अतयधधक समानयीकृि िबदों का उपयोग करिा है (जैसदे नक सिी जानवरों को “पपी” कहिा है)। 
 �  2½ साल की उम्र का होनदे िक, आपका बच्ा सवालों कदे  जवाब हाँ या ना में ददेिा है। 
 � आपका बच्ा दो िबदों वालदे सवाल पयूछिा है। 
 � आपकदे  बच्दे का “कयों” वालदे सवालों का चरण िुरू हो जािा है। 
 � आपका बच्ा “कौन” वालदे प्रश्न पयूछिा है। 
 � आपका बच्ा सव्वनामों का उपयोग करिा है (जैसदे नक, वह (लड़का), वह (लड़की), वह) जजसमें व्ककिगि सव्वनाम  
(जैसदे नक, मैं मुझदे, मदेरा) और सवाधमतवबोधक सव्वनाम (जैसदे नक, उसका, उसकी) िी िाधमल होिदे हैं। 

 � आपका बच्ा अंक + संज्ा का उपयोग करिा है (जैसदे दो डॉगी)। 
 � आपका बच्ा सरल सदे नववरणातमक िबदों का उपयोग करिा है(जैसदे नक, गम्व, ठंडा, बड़ा, छो्टा)। 
 � आपका बच्ा कम सदे कम िीन रंगों कदे  नाम बिा लदेिा है। 
 � आपका बच्ा नकार िबदों का उपयोग करिा है (जैसदे नक, ना, कोई नहीं, नहीं, पसंद नहीं, पिा नहीं, अिी िक नहीं)। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________  
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दो – तीन र्ाि

ग्रहणशीि िाषा

 � आपका बच्ा दो चरणों वालदे आददेि समझनदे लगिा है (जैसदे नक, बैठ जाओ और नकिाब को पढ़ो)। 
 � आपका बच्ा दृशयों, या वीनडयोफोन की आवा्ज़ या डोरबदेल कदे  चमकनदे/बजनदे पर धयान ददेिा है  
(जैसदे नक, इिारा करिा है, रोमांशचि हो जािा है)। 

 � आपका बच्ा स्ाननक वाकयांि पर उपयुकि प्रनिनरिया ददेिा है (जैसदे नक, उस में, उस पर) 
 � आपका बच्ा समय सदे संबंधधि वाकयांिों को समझना िुरू कर ददेिा है (जैसदे नक कल, आज)। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

शबदा्िी

 � िीन साल की उम्र िक, आपकदे  बच्दे की िबदावली में 500+ िबद और/या संकदे ि होिदे हैं। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________       

तीन-चार र्ाि की उम्र

अब िक, आपका बच्ा पिष्ट रूप सदे बािचीि करनदे में सक्म होिा है और पररशचि वयसक उसदे ज़यादािर समय समझ लदेिदे 
हैं। आपकदे  बच्दे सदे जो कहा जािा है या संकदे ि नकया जािा है, वह उसमें सदे ज़यादािर बािें समझ जािा है। आपका बच्ा चार 
सदे पाँच िबदों कदे  वाकय का उपयोग कर रहा होिा है, सरल सी नस्वरी कदे  शििुगीि (राइम) को दोहरा लदेिा है, और सामानय सी 
बािचीि कर सकिा है। 

अभभव्ंजक भाषा   

 � आपका बच्ा धाराप्रवानहिा, पिष्टिा कदे  साथ बािचीि कर लदेिा है, और उसकी बािें पररवार को और पररशचि वयसकों 
की समझ में आसानी सदे आ जािी हैं। 

 � आपका बच्ा प्रश्नों कदे  जवाब िक्व  कदे  साथ ददेिा है। 
 � आपका बच्ा 4-5 िबदों कदे  वाकयों का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा नवषय पर रहिदे हुए 3-4 बारी िक सामानय सी बािचीि कर लदेिा है। 
 � आपका बच्ा सकयू ल में हुई या दोसिों कदे  साथ हुई ची्ज़ों कदे  बारदे में बाि करिा है। 
 � आपका बच्ा उसको पढ़ कर सुनाई गई कहानी की नकिाबों पर चचा्व करिा है। 
 � आपका बच्ा शचत्ों में होनदे वाली नरियाओं का वण्वन कर लदेिा है। 
 � आपका बच्ा सवाधमतवबोधकों (जैसदे नक, मदेरा, िुमहारा, उसका) का उपयोग करिा है।
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तीन-चार र्ाि की उम्र 

अभिव्यंजक िाषा 

 � आपका बच्ा संकदे ि द्ारा टदखाए गए या बोलदे गए एक सरल सदे शििुगीि (राइम) को दोहरानदे में सक्म होिा है।
 � आपका बच्ा पढ़नदे और शलखनदे का प्रयास करिा है। 
 � यटद आपका बच्ा ASL का उपयोग कर रहा है, िो वह िरीकदे , स्ान, टदिा, आकार, आकृनि, अंि और िीव्रिा का 
वण्वन करनदे कदे  शलए कलाशसफायर का उपयोग है। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

ग्रहणशीि िाषा 

 � आपकदे  बच्दे सदे जो कुछ िी कहा जािा है, वह उसमें सदे अधधकिर बाि को समझ जािा है। 
 � आपका बच्ा “कौन?”, “कया?”, “कहाँ?”, “कयों?”, और “कैसदे?” वालदे सवालों को समझिा है।
 � आपका बच्ा 2-4 सरल असंबधंधि रिधमक आददेिों का पालन कर लदेिा ह ै(जसैदे नक, बैठ जाओ और अपना खाना खाओ)। 
 � आप जजन ची्ज़ों कदे  शलए नाम लदेकर अनुरोध करिदे हैं, आपका बच्ा वह वसिु आपको ला कर ददेिा है। 
 � आपका बच्ा आपकदे  अनुरोध नकए जानदे पर सबसदे ऊपर/सबसदे नीचदे, नीचदे/ऊपर ची्ज़ें रखनदे या उनहें संकदे ि सदे बिानदे 
लगिा है। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

शबदा्िी 

 � चार साल की उम्र िक, आपका बच्ा 1,500-1,600 िबदों और संकदे िों का उपयोग करनदे लगिा है। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

चार - पाँच र्ाि की उम्र 

इस उम्र िक, आपका बच्ा ियूि, वि्वमान और िनवषय कदे  बारदे में नवचार व्कि करनदे कदे  शलए सही वाकयों का प्रयोग करनदे में 
सक्म हो जाना चानहए। इस साल कदे  अंि िक, आपकदे  बच्दे कदे  पास कई हजार िबद और/या संकदे ि होनदे चानहए।
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चार - पाँच र्ाि की उम्र 

अभिव्यंजक िाषा 

 � आपका बच्ा आसानी सदे समझ में आनदे वालदे िरीकदे  सदे पिष्ट और धाराप्रवाह संकदे ि करिा है और/या बोलिा है। 
 � आपका बच्ा लंबदे और नववरण ददेनदे वालदे वाकयों का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा नवषय पर रहिदे हुए अपनदे आप कहाननयाँ बना कदे  सुना सकिा है।  (ASL उपयोग करनदे वालों कदे  शलए, 
आपका बच्ा कहानी सुनानदे में स्ान का उपयोग कर सकिा है)। 

 � बोली जानदे वाली िाषा का उपयोग करनदे वालदे बच्ों कदे  शलए, अधधकिर धवननयाँ सही बोली जािी हैं, यद्यनप उसदे “र(r)”, 
“व(v)”, और “द(th)” में परदेिानी हो सकिी है। 

 � आपका बच्ा िबदों और/या संकदे िों कदे  साथ िुकबंदी का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा कुछ शलखखि अंकों और अक्रों को पहचान लदेिा है। 
 � आपका बच्ा 4-8 िबदों/संकदे िों वालदे वाकयों का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा "है(has)," "करिा है(does)," "था(had)" का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा उपवाकयों में “कयोंनक…,” “जब…,” “अगर…,” और “िो…, का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा “यदे” और “वदे” का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा “पहलदे” और “बाद में” का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा ”कयों” और “कैसदे” वालदे प्रश्नों कदे  जवाब ददेिा है। 
 � आपका बच्ा नकसी घ्टना या काम का नववरण ददेिदे समय िावनाओं और िारीररक हाव-िाव कदे  साथ बोलिा या संकदे ि 
करिा है। 

 � आपका बच्ा उपयुकि िरह सदे बािचीि खतम करिा है। 
 � आपका बच्ा “कया” वालदे प्रश्न पयूछिा है। 
 � आपका बच्ा “कौन” वालदे प्रश्न पयूछिा है। 
 � आपका बच्ा “कहाँ” वालदे प्रश्न पयूछिा है। 
 � आपका बच्ा “कयों” वालदे प्रश्न पयूछिा है। 
 � आपका बच्ा “नकसशलए” वालदे प्रश्न पयूछिा है। 
 � आपका बच्ा ियूिकाल का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा िनवषयकाल का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा हदेिुमद ्वाकयों का उपयोग करिा है, जैसा नक इन वाकयों में है: 

इंग्लि (अगर...िो...)। 
ASL (प्रासंनगक वाकय)। 

 � अगर आपका बच्ा ASL का उपयोग कर रहा है, िो वह हाथ कदे  आकार, हथदेली कदे  अभिनवनयास, स्ान, गनि और चदेहरदे 
कदे  हाविाव (जैसदे नक, ब्टन, नबलली, लोमड़ी) कदे  पाँच ASL मापदंडों का उपयोग करिा है। 

 � ASL में, आपका बच्ा अंक नविरण का उपयोग करिा है, जैसदे नक, पतिों कदे  झड़नदे कदे  बारदे में बाि करना - 
झड़ना एक वचन—एक पतिा नगरिा है; 
झड़ना बहुवचन- बहुि सदे पतिदे नगरिदे हैं; 
झड़ना रिमरनहि—पतिदे बीच बीच में झड़िदे रहिदे हैं, यहाँ वहाँ। 

 � ASL में, आपका बच्ा प्रश्न कदे  िुरुआि और अंि में Wh- वालदे िबदों को दोहरािा है (जैसदे, WHERE GO 
WHERE?)। इसदे Wh- ब्ैकदे ट्टंग कहा जािा है। 

 � ASL में, आपका बच्ा एजें्ट संकदे ि का प्रयोग करिा है (जैसदे नक, FARM-ER; TEACH-ER)। 
 � ASL में, आपका बच्ा नवषय ननरंिरिा का उपयोग करिा है (एक हाथ सदे संकदे ि बना कर रखिा है और दूसरदे सदे संकदे ि 
करना जारी रखिा है)। 

 � ASL में, आपका बच्ा िारीररक अवस्ा बदलनदे और आँखों सदे ्टक्टकी लगानदे का प्रयोग करिा है।
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चार - पाँच र्ाि की उम्र 

अभिव्यंजक िाषा 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

ग्रहणशीि िाषा

 � आपका बच्ा घर और सकयू ल में कही गई या सांकदे ि की गई अधधकिर बािें समझिा है। 
 � आपका बच्ा छो्टी-छो्टी कहाननयों पर धयान ददेिा है। 
 � आपका बच्ा छो्टी कहाननयों का आनंद लदेिा है और सरल सदे सवालो को समझिा है। 
 � आपका बच्ा रिमानुसार चार संबंधधि आददेिों का पालन करिा है। 
 � आपका बच्ा उन ची्ज़ों को समझिा है जो एक समान हैं (जैसदे नक, जो ची्ज़ें उड़िी हैं, जो ची्ज़ें आप खािदे हैं, जो ची्ज़ें 
आप पहनिदे हैं)। 

 � आपका बच्ा समय की अवधारणा (जैसदे नक, टदन/राि) और साल कदे  मौसमों को समझिा है। 
 � आपका बच्ा लय वालदे िबदों को समझिा है। 
 � आपका बच्ा कहदे जानदे पर वसिुओं को पहलदे, बाद में, ऊपर, नीचदे संकदे ि करिा है या रखिा है। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

शबदा्िी

 � आपका बच्ा 2,500+ िबदों और संकदे िों का उपयोग करिा है। 
 � आपका बच्ा िबदों और संकदे िों कदे  मिलब पयूछना िुरू करिा है। 
 � आपका बच्ा नववरणातमक िबदों (जैसदे नक, कठोर, नम्व, बदेकार) का उपयोग करना िुरू करिा है। 
 � आपका बच्ा अनुरिम अवधारणाओं को एक साथ रखिा है (सबसदे छो्टा सदे सबसदे बड़ा; सबसदे लंबा सदे सबसदे छो्टा)। 
 � आपका बच्ा श्रदेभणयों कदे  नाम लदेिा है (जैसदे नक, िोजन कदे  रूप में नपज़्ज़ा, हैमबग्वर)। 

नो््टस:  ___________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

 1  लैंग्ेज डे्लपमेंट माइलरटोनस की अनुमबत से अनुकूसलत औि प्रयुकत जजसे कैसलफोरनंया SB 210 सममबत द्ािा, बसिि या ऊँचा सुनने ्ाले, जनम 
से पाँच साल तक के बच्चों के सलए ब्कससत बकया गया था। 


